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¡Es un día excelente para realizar 
actividades al aire libre!

¡Es un buen día para realizar actividades al aire libre!. 
Los alumnos que son excepcionalmente sensibles a la 
contaminación atmosférica podrían presentar 
síntomas.

Para todas las actividades al aire libre descansar más a 
menudo y realizar actividades menos intensas.

Tener en cuenta la posibilidad de realizar las actividades más 
prolongadas o más intensas adentro o reprogramarlas a otro 
día o a otra hora.

Trasladar todas las actividades adentro o reprogramarlas a 
otro día.

Es aceptable realizar actividades al aire libre, en especial 
actividades breves como el recreo y la educación física.

AQI: Índice de la Calidad del Aire

Para consultar la calidad el aire descarga 
la aplicación Redspira:


