Comite Civico ¢Como puedo conocer

/7 AMBIENTAL la calidad del aire de hoy?
PrOg ra ma d e & Consulta las Banderas en Escuelas y

Organizaciones participantes

%
ba “deras & Descarga la app Redspira en tu celular

®
k Buena Calidad AQl Insalubre para Acl
0-50 todos 151-200
iEs un dia excelente para realizar Para todas las actividades al aire libre descansar mas a
actividades al aire libre! menudo y realizar actividades menos intensas.
)
) Calldad Moderada AQI Tener en cuenta la posibilidad de realizar las actividades mas
51-100 prolongadas o mas intensas adentro o reprogramarlas a otro

dia 0 a otra hora.
iEs un buen dia para realizar actividades al aire librel.

Los alumnos que son excepcionalmente sensiblesa la H M uy insa | u bre

contaminacion  atmosférica podrian  presentar l ara tOdOS AQI

sintomas. p 201-300
.* Insalubre para AQl Trasladar todas las actividades adentro o reprogramarlasa
I gru pos sensibles 101-150 otro dia.

Es aceptable realizar actividades al aire libre, en especial
actividades breves como el recreo y la educacion fisica.

Para consultar la calidad el aire descarga
la aplicacion Redspira:

X
spira  ELs

D Disponible en el DISPONIBLE EN

App Store ® Google Play

AQI: indice de la Calidad del Aire



